wyprawa rowerowa

Wycieczka objazdowa do Kambodzy dla srednio
zaawansowanych w jezdzie na rowerze. Nie wymaga
specjalnej kondycji. Kilka dni przeznaczonych na
eksploracje kambodzariskich wiosek niedotknietych
przez masowq turystyke. Siem Reap i symbol Kambodzy
—sfynny Angkor Wat zwiedzany na rowerze i pieszo. Dla
regeneracji miesni, kilka dni przeznaczonych na
tradycyjne zwiedzanie najwazniejszych miejsc kraju —
Phnom Penh, pola s$mierci Choeung Ek, Muzeum
Ludobdjstwa Tuol Sleng.

DZIEN 1
Zbiérka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot z
Warszawy do Phnom Penh przez jeden z portéw
tranzytowych.

DZIEN 2
Przylot do Phnom Penh, transfer do hotelu w celu
zakwaterowania (w zaleznosci od mozliwosci
wczesnego check-in). Czas na odpoczynek po podrdzy.
Kolacja w lokalnej restauracji. Nocleg w Phnom Penh.

DZIEN 3
Po $niadaniu przejazd na pola smierci Choeung Ek —
jednego z setek miejsc, gdzie odkryto masowe groby.
Na pamigtke zbudowano tu stupe sktadajaca sie z
o$Smiu tysiecy czaszek ludzkich. Bylo to miejsce
egzekucji dla ofiar tortur w Tuol Sleng i stojgc w tym
spokojnym otoczeniu, nie mozna sobie wyobrazi¢, ze

do tej pory ekshumowano z okolicy prawie 9000 zwtok.
Nastepnie wizyta w Muzeum Ludobdjstwa Tuol Sleng,
dawnej szkole, ktdra stuzyta jako wiezienie i osrodek
tortur Czerwonych Khmerdw. Szacuje sie, ze ponad 20
000 osbb byto tu przetrzymywanych i torturowanych.
Chwila zadumy nad tragiczng przesztosciag Kambodzy,
ktéra w czasach rezimu Pol Pota stracit jedng trzecig
swojego spoteczerstwa w ramach okrutnego
eksperymentu. Lunch w lokalnej restauracji. Po
potudniu wizyta w Muzeum Narodowym. Mieszczacy
sie w pieknym tradycyjnym budynku, zawiera wiele
wybitnych  przyktadéw  khmerskiego rzemiosta.
Odwiedziny w Patacu Krélewskim i Srebrnej Pagodzie
Wizyta w Wat Phnom, spokojnej swigtyni potozonej na
wzgbrzu, od ktdrego pochodzi nazwa miasta. Kolacja w
lokalnej restauracji i nocleg w Phnom Penh.
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DZIEN 4
Po $niadaniu wymeldowanie i wyjazd na wycieczke
rowerowg do Udong - byte] stolicy kraju. Przerwa na
obiad. Nastepnie przejazd busem do Kampong
Chhnang. Kolacja w lokalnej restauracji i nocleg w
Kampong Chhnang.

DZIEN 5
Po $niadaniu wyjazd rowerem
w kierunku Battambang. Nastepnie przejazd busem do
celu. Lunch w drodze. Przyjazd do Battambang -
drugiego co do wielkosci miasta Kambodzy, ktére
jednoczesnie znajduje sie poza najbardziej szlakiem
masowe]j turystyki, wiec mozna sie tu zrelaksowac
chtongc niespieszng  atmosfere. Zameldowanie
w hotelu. Kolacja w lokalnej restauracji i nocleg
w Battambang.

DZIEN 6 .
Po $niadaniu przejazd rowerem w kierunku Siem Reap.
Nastepnie kontynuacja przejazdu do Siem Reap busem.
Lunch w drodze. Przyjazd do Siem Reap, zameldowanie
w hotelu. Kolacja w lokalnej restauracji i nocleg w Siem
Reap.

DZIEN 7
Po $niadaniu przejazd do Potudniowej Bramy Angkor
Thom na krétkg wizyte w zabytkowej stolicy Angkor
Thom (XIl wiek), gdzie odwiedzimy: Brame Potudniowg
(South Gate) z ogromnymi posggami, Royal Enclosure,
Taras Stoni (Elephants Terrace) i Taras Tredowatego

Kréla (Terrace of the Leper King), oraz Swiatynie
Bayon, wyjatkowa ze wzgledu na 49 wiez ozdobionych
ponad 200 usmiechnietymi twarzami Awalokiteswary.
Nastepnie krotki trekking ze s$wigtyni Bayon przez
dzungle do Bramy Smierci (Death Gate). Kontynuacja
wedréowki, az dojdziesz do Bramy Zwyciestwa (Victoria
Gate). Od tego momentu rozpocznie sie przejazdzka
rowerem przez las Angkor w kierunku swigtyni Preah
Khan. Odwiedziny w $wigtyni Preah Khan, a nastepnie
kontynuacja wycieczki rowerem do swigtyni Ta Ney
przez Rocking Bridge przekraczajac niewielkg rzeke.
Postdj na lunch w formie pikniku. Nastepnie przejazd
rowerem przez dzungle do swigtyni Ta Ney a kolejno
do sSwiagtyniTa Prohm, w celu spedzenia reszty
popotudnia w najpiekniejszej Swigtyni w tej czesci
wycieczki. Powrdt rowerem do hotelu. Czas na
odpoczynek, a nastepnie kolacja w lokalnej restauraciji.
vNocleg w Siem Reap.

DZIEN 8
Po $niadaniu wizyta w Banteay Srey (znhanej
jako Swigtynia  Kobiet lub Rézowa  Swigtynia czy
tez Swigtynia  Piekna)oraz w  $wiatyni Banteay
Samre. Lunch w lokalnej restauracji. Wizyta w Prasat
Kravan - swiatyni o unikatowych wnetrzach z rzezbami
z cegty, nad jeziorem Srah Srang (niegdys , Krolewskie
taznie”), Swigtyni Banteay Kdei (otoczonej

4 koncentrycznymi  $cianami) oraz Neak Pean-—
Swiatyni potozonej na sztucznej wyspie zbudowanej na
Srodku jeziora. Kolacja i tradycyjny pokaz tanca
khmerskiego w lokalnej restauracji. Nocleg w Siem
Reap.

DZIEN 9
Po sniadaniu przejazd busem do Phnom Penh. Po
drodze lunch w lokalnej restauracji. Po przyjezdzie
zakwaterowanie w hotelu, a nastepnie czas wolny.
Wieczorem kolacja. Nocleg w Phnom Penh.

DZIEN 10
Po $niadaniu transfer na lotnisko w Phnom Penh. Wylot
do Warszawy przez jeden z portdw tranzytowych.
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DZIEN 11 DODATKOWE WYMAGANIA:

Ladowanie na lotnisku Okecie w Warszawie w

godzinach porannych. Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.

Woycieczka objazdowa dla aktywnych, $rednio -
zaawansowanych w jeZdzie na rowerze.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

® bilety lotnicze na trasie Warszawa — Phnom
Penh — Warszawa

® zakwaterowanie: hotele 3*** - pokoje 2-0s. z
tazienkami

® wyzywienie wg programu: 3 positki dziennie,
woda mineralna podczas wycieczek
rowerowych, przekgska w dniach rowerowych

® transport na catej trasie: prywatny bus,

rowery gorskie (z kaskiem)

przewodnicy lokalni

opieka polskojezycznego pilota na catej trasie

wize

ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW

3 000 EUR)

CENA NIE ZAWIERA:

bilety wstepu - 60 USD

napiwkoéw

napoi do positkow

doptaty do pokoju jednoosobowego: 210 USD
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